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Universitetimizin novbati “Mazun gunu”

Rektor, professor Garay Garaybayh- Bu andan etlbaran tibb yalniz ixtisasiniz

an ﬂ”

iyunun 30-da Miisliim Magomayev adina Azarbaycan
Dovlat Akademik Filarmoniyasinda taninmis teleaparici
Saleh Bagirovun moderatorlugu ils 6lkamizin an qabaqcil

ali maktablarindan biri olan Azarbaycan Tibb Universiteti
talabalarinin “Mazun giinii” kegirilib.

Rasmi qonaglar, taninmis ictima-
i-siyasi xadimlar, alimler, sahiyys
iscileri, universitet rahbarliyi ve
amakdaslarinin gatildigi tentanali
tedbir Dévlat Himnimizin saslan-
dirilmasi ile baslayib.

“ATU-nun har buraxilisi
sohiyyamiz liclin
alamatdar hadisadir”
Sahiyye naziri Teymur Musayev
acilis nitginde mazunlari tabrik
edarak, bu gunun onlarin haya-
tinda unudulmaz bir tarix kimi
galacagini bildirib: “Bagunki
tadbirde istirakinizin arxasinda
gergin zehmat, yuxusuz gecaler
va toehsila olan sonsuz havasiniz
dayanib. Universitetde qazandi-
giniz bilikleri gelecakde artiraca-
giniza, 6yrenmak havesinizin he-
misa sizinle olacagina inaniram.
Tibb Universiteti 6z layigli me-
zunlari ile fexr edir, burada tah-
sil almis ve dars demis gorkemli
soxsiyyaotlarin sanli ananalarini
yasadir. Universitetin har bura-
xiligI sehiyyamiz va tebabatimiz
ucln slamatdar hadisadir. Azar-
baycanin ilk ali maktablerinden
biri olan, ananalari ile tarixa sdy-
kanan Tibb Universiteti onilliklor-
dir sehiyye ocagqlari Ggun yuksak
ixtisasl hakim kadrlari yetisdirir,
tibb elminin taraqqisine mihim

tohfaler verir”.

Cixisinda dlkada sahiyyanin inki-
safi, tibb tehsilinin glclandirilma-
si istigamatinde atilan addimlar-
dan da s6z agan nazir vurgulayib
ki, @halinin saglamhginin gorun-
masi Azarbaycan ddvlet siyasaeti-
nin prioritet istiqgamatlarindandir:
“Ulu Onder Heyder Sliyev se-

hiyye sisteminin formalasmasi
va inkisafi Gglin mdhim qgararlar
verib. ATU-nun yeni tadris kor-
pusunun ingasi ve ilk tedris kli-
nikasinin yaradilmasi da mahz
onun adi ile baghdir. Gérkamli
oftalmoloq, akademik Zarife Oli-
yevanin tibb elmi ve tahsila verdi-
yi téhfeler da bu sahada manavi
ornakdir”.

Nazir geyd edib ki, Prezident
ilham Bliyevin rahbarliyi ile son
illarde 6lkada sahiyya infrast-
rukturunun modernlagdirilmasi
va tibbi xidmatlerin keyfiyyatinin
artirilmasi sahasinda ciddi nailiy-
yatlor alda olunub. ixtisasca he-
kim olan Birinci vitse-prezident
Mehriban Sliyevanin tibb isgile-
rine gostardiyi xususi digqgat ve
qayq! ise bu sahaye verilon do-
yarin tezahuruadur.

Cixisinin sonunda hakimlari
gundalik hayatin gehremanla-
ri adlandiran Teymur Musayev
mazunlara bu ¢atin, lakin saraf-
li yolda ugurlar arzulayib: “Se-
hiyyamizin size, Azarbaycanin
saglam galacayi namina serafli
missiyaya qosulacaq genclers,
yaradici quvvalare boylk ehti-
yaci var. Tebabatimizin sabah-
ki inkisafi ehamiyyaetli deracada
mahz buglnku telebalerden va
mazunlardan asilidir. Ona goéra
deya bilerik ki, milli sshiyyamizin
teraqqisina galigan insanlarin si-
ralari daha da genislanir. Man bu
munasibatle mazunlari, onlarin
valideynlerini, blitiin sehiyya ic-
timaiyyatini, Tibb Universitetinin
professor-muallim heyatini tabrik
edirom!

o™

Oz biliklerinize arxayin olun, ce-
saratli vo masuliyyatli hakimlar
kimi fealiyyet gdsterin. Bir ham-
kar kimi aramiza xos galdiniz!”

“ATU-nun mazunu adini
har yerds va har zaman
uca tutun”

Sonuncu kurs talebaslarinin bu-
raxilig gecasinde mazunlari ve
onlarin valideynlerini tebrik eden
ATU-nun rektoru, professor Ge-
ray Garaybayli bu glin mazunla-
rin tekca diplom almadiqglarini,
ham de boyuk bir 6hdaslik - insan
hayati, saglamhgi, imid ve inam
dasiyan masuliyyati 6z Uzerls-
rine goéturduklerini deyib: “Bu
andan etibaran tibb yalniz ixti-
sasiniz deyil — hayat terzinizdir.
Hakim olmaq — yalniz xasteni sa-
galtmaq deyil, ona imid vermak,
ona insanhgin an boyuk hadiyya-
sini — gaygini baxs etmakdir. Siz
Hippokrat andini bu glin bir daha

0z Urayinizde tezslayirsiniz”.

Ganclerin himayadari olmus
Umummilli Lider Heyder Sliyev
terefindan bilikli, saglam du-
stncali yeni naslin yetigdiriima-
si tgcun ciddi addimlar atildigini
vurgulayan rektor, bu gun de
tehsilin inkisafinin dovlst siyasa-
tinin asas prioritetlorindan biri
elan edildiyini sdylayib: “Bu gin
Ulu Ondarimizin layiqli davam-
¢isi olan Azarbaycan Respubli-
kasinin Prezidenti ilham Sliyev
cenablarinin rehbaerliyi altinda
Azarbaycan boyuk addimlar-
la inkisaf edir. Butlin sahalarde
oldugu kimi, sehiyys, tibb elmi
sahesinda de boyuk islahatlar
aparilr. Sevindirici haldir ki, 6lka-
mizin sosial-iqtisadi, ictimai-si-
yasi ve madani hayatinda siz de
daxil olmagqla genclerin igtiraki-
na xususi diqgat yetirilir. Inaniriq
ki, mazun olan talebalerimiz bu
ugurlarin naticesinde xalgimizin
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saglamhiginin kesiyinde azmla
duracaqglar”.
Rektor vurgulayib ki, Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti
ilham Sliyev tehsilimizin inkisafi
namina, 6z bilik ve bacarigi ila
secilan telebalars hamisa diqqast
va qaygi gostarir. Yuksak ballarla
ATU-ya gabul olunan talabalarin
Prezident Teqaldu ile mukafat-
landiriilmasini bu yanagsmanin
bariz nimunasi kimi dayerlan-
diran professor Geray Garay-
bayli, har bir maezunun bu etimadi
dogruldacagina, ¢ahsdid! yerda
0z pesoakarligl ve insanhgi ile
farglenacayina eminliyini bildirib.
Haer il oldugu kimi, bu il de ATU
telebalerinin buraxilis gecasinda
sahiyya naziri Teymur Musayevin
soxsan istirak etmasinden mam-
nunlugunu dila gatiran rektor, bu
diqgati ham da tibb talebalerina
boylk etimadin gostericisi kimi
qiymatlandirib.
6 il dnce universitetimizs ilk defa
gadem qoyan, bu glindan ise
mustaqil hakim kimi fealiyyata
baslayan mazunlara bol-bol
ugurlar, saglam hayat ve tiken-
mayan enerji arzulayan rektor
G.Garaybayli, onlari ATU-nun
mazunu adini har yerds va her
zaman uca tutmaga ¢agirib.

—/= T

ictimai faalliglariils
secilan talabsalar
miikafatlandinlib

Sonra Tadris departamentinin
rahberi, dosent Kamandar Ya-
qubov 2025-ci il mazunlarina
hakim adinin verilmasi hagqinda
rektorun muvafiq amrini oxuyub
va universiteti bitiren mazunla-
rin statistikasini aciglayib. Bildi-
rib ki, 2024-2025-ci tedris ilinda
Azoarbaycan Tibb Universitetinin
1235 nafer mazunu olub. Onlar-
dan 853 naferi Azarbaycan ve-
tendasi, 382 nafari ise acnabidir.
| MUalice-profilaktika fakultasin-
dan 356, Il Mualice-profilaktika
faklltasinden 310, “Tibbi profi-
laktika” ixtisasindan 40, “ictimai
sahiyyoa” ixtisasindan 61, “Fi-
zioterapiya va tibbi reabilitasiya”
ixtisasindan 34, “Tibb bacisi isi”
ixtisasindan ise 32 nafar mazun-
dur. Eyni zamanda, universite-
ti “Stomatologiya” ixtisasi Uzra
250, “Oczagcilq” ixtisasi lzra 95,
“Herbi hakim” ixtisasi Uzre 48,
“Herbi feldser” ixtisasi Uzra 45,
“Harbi stomatologiya” ixtisasi
Uzra isa 9 nafar bitirib.

O da diqgate gatdirilib ki, hazir-
da ATU-da 45 muxtaelif 6lkaden
coxsayll xarici telabalar tehsil
alir. Turkiye, Iran, lordaniya,
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deyil — hoayat torzinizdir”

Suriya, iraq, Pakistan, Sudan,
Rusiya Federasiyasi, Yoman,
Felastin, Misir, Nigeriya, Hin-
distan, Turkmenistan, Qa-
zaxistan, Gurcustan, Livan ve
diger 6lkalarden universitetimi-
zi segan acnabi vatandaslara
professor-musallim heyati xtsu-
si hassasligla yanasir, onlarin
pesakar hakim kimi yetismasin-
de ellarindan galeni asirgamir-
lor.

Tadbirda tahsilini ala giymatlarle
bitiran bir qrup mazuna sahiy-
yo naziri Teymur Musayev va
ATU-nun rektoru Geray Garay-
bayli terafindan tentanali sakil-
da fergleanma diplomlari teqdim
olunub.

Mazunlar hakim andina
sadiq galacaglarina s6z
veriblar
Daha sonra mazunlar tentanali
sokilde hakim andi i¢carak xalqi-
mizin saglamliginin kesiyinda
layagatle dayanacagqlarina s6z
veriblar. Hoarbi tibb fakiltasinin
mazunu Elgan Babayevin cim-
le-cumla saslandirdiyi Hippok-
rat andini batian mazunlar bir-

likde takrarlayiblar.

I Mualice-profilaktika fakulte-
sini ferglenma diplomu ila bi-
tiron Gunel ismayilzade ve
Suriya 9rab Respublikasinin
vaetandagsi Mutas Alras meazun-
lar adindan ¢ixis edarak tehsil
aldiglari middatda onlara dears
deyan musallimlars, talebaler-
doen diqgat ve qaygisini esir-
gamayan rektora, her zaman
yanlarinda olan valideynlera,
garsilasdiglari problemlarin
vaxtinda hallina calisan de-
kanlara, dekan muavinlarina
darin tagakkdurlerini bildiriblar.
Universitetde ala giymatlarla
oxuduglari kimi, hakimlik fea-
liyyatlorinde da musllimlerinin
etimadini dogrultmaga calisa-
caglarini sdylayibler.
Fargloanma diplomuna layiq go-
rilen mazunlarin gixislarinin ar-
dinca Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinde tahsil aldigi middatde
ictimai faalliglari ile secilmis
telabaler de mikafatlandirilib.
Mukafatlari | Maalice-profilakti-
ka fakultesinin mazunu Minaya
Yusifova, ©czaciliq faklltasinin
mazunlari Sona Skbarli va Ofel-
ya Mammadovaya Tadris islari
Uzra prorektor, professor Nazim
Panahov, Il Mualice-profilakti-

ka fakiltasinin mazunu Sebnam
Karimzada ve Stomatologiya
faklltasinin mazunu Nuray Al-
lahverdiyevaya Elmi iglar Gzro
prorektor, professor Malahat
Sultan, Stomatologiya fakilte-
sinin mazunu Xayal Fatullayev,
Il MUalice-profilaktika fakultesi-
nin mazunu Ulker Giilmaliyeva
ve Ictimai sehiyye fakiiltesinin
mazunu Mealtem Sahratliya
Homkarlar ittifagr Komitesinin
sadri, dosent Cahangir Qasi-
mov, Ictimai sehiyye fakiiltesi-
nin mazunu Naile ®hmadova va
Harbi tibb faklltasinin mazunu
Sahmar Memmadova Umumi

islor Uzra prorektor Nizami Adi-
lov, Stomatologiya fakultasinin
mazunu Banithashimigarqari
Seyedehsafa va | Mualice-pro-
filaktika fakiltesinin mazunu Al-
ras Mutaza Xarici alagaler lzre
prorektor, dosent Orxan isayev,
I Mualice-profilaktika fakultesi-
nin mazunu Fidan Mahmudo-
va, Stomatologiya fakultesinin
mazunu Solmaz Seyfullayeva
ve Ictimai sehiyye fakiiltesinin
mazunu Nurane Pasazadayo
Torbiye islari Uzra prorektor,
dosent Mahir Saeferov, ©czaci-
lig fakidltasinin mazunu Kanan
Cofoarov va | Mualice-profilak-
tika fakultesinin mazunu Arzu
Musayevaya ise Tesarrifat is-
lori Gizre prorektor ilgar Mehra-
bov taqdim edibler.

Mazunlara 6 il erzinde ders
demis musllimlerin zehmatini
giymatlendirmak de yaddan
¢cixmayib:

Golin alqis deyak, dostlar, (irekdan,
Osl misllimtak yasayanlara.
Seirimla glil daste baglayiram man,
Bu adi sorefle dasiyanlara!
Vurgulanib ki, savadli, genis
dinyagorusli, nimunavi ax-

\J | U.
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laga malik insanlar dinyada an
¢atin, eyni zamanda an serafli
pesanin dasiyicilari olan mual-
limlerin amayi sayasinda yetisir.
Har fakilte Gzrs hazirlanan vi-
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deo-carxin nimayisindan son-
ra mozun talabalar arasinda
kecirilmis sorgunun naticalori
elan olunub. | Usaq xestalik-
lari kafedrasinin dosenti Nigar
Bayramova, Il Usaq xastaliklo-
ri kafedrasinin assistenti Aysel
Suleymanli, Harbi carrahiyys
kafedrasinin muallimi, tibb xid-
mati polkovniki Cingiz Quliyev,
Ortopedik stomatologiya kafed-
rasinin assistenti Hocer ismayi-
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lova, Fizioterapiya ve tibbi rea-
bilitasiya kafedrasinin assistenti
Rana Semadova ve ©czaglliq
kimyasi kafedrasinin dosen-
ti Comila Yusifova “On yaxsi

musallim” adina layiq gorulubler.
Mukafatlari fakilte dekanlari
teqdim edib.

Todbirde professor-muallim
heyati va valideynlar adindan

¢cixis edan natigler genc he-
kimlarin bu sarafli adi layagaet-
la dasiyacaqlarina aminliklarini
bildiriblar.

Azearbaycan Tibb Universitetin-
de 2000-ci ilde Ulu Ondasrimizin
gerarl ile Herbi tibb fakulltasinin
yaranmasi, mazun harbi he-
kimlarin voe feldserlarin Vatan
muharibasinde gahramanliq
gostarmasi qurur hissi ile xatir-
lanib.

Bayram ovqath “Meazun gunu”
tadbirinin rasmi hissasi “Safa”
ansamblinin Gzvlerinin ifasinda
ATU-nun Himninin oxunmasi ve
ozoamatli marsin sadalari altinda

AZORBAYCAN
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Harbi tibb fakdltesi midavimle-
rinin sira kecidi ile basa catib.
Qisa fasiledan sonra badii
programla davam edan tadbir-

de telabaler seshnada taninmis

_—

ifagilarla birge bayram shval-ru-
hiyyasini bolusublar. Xalq artisti
Alim Qasimov va diger mugen-
nilerin ifasinda saslenan ran-
garang musiqgi ndmraleri alqis-
larla garsilanib. Universitetin
“Cinar” raqs ansamblinin ¢ixis-
lari, Harbi tibb fakultasi talebale-
rinin vetanparvarlik ruhunda ifa-
lar1 tedbire xususi reng qatib.

Mazunlar ve onlarin valideynlari,
professor-musallim heyati, bitlin

qonaglar hamise yadda qala-
caq, sirin xatiraye cevrilacak
g6zal bir gin yasayiblar.

Arif MOMMSDLI
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oImaoakdaslarimiz Qazaxistanda
beynalxalq konfransa qatilib

V25 . | KasakcTam, Actama k.

26-28 Wiomn 2025 . | Actana, Kasaxcras 26-28 June 2025 | Astan, ki

Qazaxistanin paytaxti Astana saharinda
11_;;;%21&33?;\:&%%““““KOHFPECCH Avrasiya Radi.oloqlarlnln 11-ci beynel'xalq
St i belotggl:::flégwég:g:ac kpnf!'ar)sll tesklllollunut.?. Konfransda univer-
4 sitetimizin Elmi isler uUzre prorektoru, Sua
A diagnostikasi ve terapiyasi kafedrasinin
mudiri, professor Malahat Sultan ve hamin
kafedranin emakdasi, hekim-radioloq Gler
Qorgiyeva istirak edibler. .
30-dan ¢ox dlkanin taninmig radiologlarini
bir araya gatiren ve ananavi olaraq her il
Astana saharindas kegirilon bu métabar konf-
5: ransda nimayandalarimiz radiologiya saha-
sindaki son tadqiqatlarini taqdim edarak,
hamkarlari ils tacriibe miibadilasi apariblar.
Qeyd edak ki, pesakar inkisaf, elmi amak-
dashq, tibbi biliklerin paylasilmasi va inno-
vasiyalarin tetbigi sahasinds bu clr tedbirler
bdyik ahamiyyat dasiyir.

ATU-nun soba miidiri Cinda
beynalxalq tadbirlords istirak edib

Beynalxalq alaqgalar s6basinin miidiri, Patologiya kafedrasinin miidir miiavini, dosent
Miisfiq Orucov Cin Xalq Respublikasinin Senyanq saharinda yerlasan Cin Tibb Universite-
tinin asas taskilatciigi ils bas tutan “Bir kamar, bir yol” Beynalxalq Tibb Tahsili Alyansi-
nin (BRIMEA) idara Heyatlnln iclasinda va BRIMEA 2025 Tahsil Konfransinda istirak edib.

Zhenningla gorisib. Gorts zamani
0, Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektoru, professor Geray Gaeray-
baylinin salamlarini ve konfrans
munasibatila tabriklarini ¢catdirib,
har iki universitet arasinda BRIMEA
garcivasinde movcud amakdasligin
ahamiyyatini vurgulayib.

Bundan slavs, o, Sanxay saharinde
keciriloan “Sanxay Lin-qanq Bey-
" nalxalq Tibb Texnologiyasi ©mak-
daslig Konfransi’nda istirak edib.
Konfrans g¢argivaesinda M.Orucov
Sanxay Lin-ganq Senaye Univer-
sitetinin Tibbi avadanhglar fakultasinin
“Qonaq professor’u segilib.

Sanxaya sofari zamani amakdasimiz
dinya miqyasinda taninan radioloji ava-
danhglar istehsalgisi “United Imaging”
zavodunu, hamginin Fudan Universite-
tinin Pudonq Xestaxanasini ziyarat edib.

Tohsil konfransinda emakdasimiz “Pato-
logiyanin tedrisinda innovativ giymatlon-
dirma strategiyalar’” mévzusunda asas
maruza ile ¢ixis edib. Cixis istirakgilar
terefindan maragqla garsilanib.

Tedbir gargivesinde M.Orucov Cin Tibb
Universitetinin prezidenti, professor Wang

TOBIB

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham 9liyevin
2025-ci il 7 iyul tarixli Saranca-
mina asasan, Nazim Adil oglu
Panahov 9ziz 9liyev adina
Azarbaycan Dovlat Hakimlari
Tokmillasdirma institutunun
rektoru tayin edilib.

lyulun 8-da sahiyya naziri Tey-
mur Musayev Nazim Panahovu
institutun kollektivina taqdim
edib.

Tadbirds ¢ixis edan nazir dov-

15 iyul 2025-ci il

Soahiyye naziri |nst|tutun yeni
rektorunu kollektive taqdim edib

Professor Nazim Panahov galacak faaliyyat prioritetlarini agiglayib

lat bascisinin imzaladigi seran-
cami diggate ¢atdiraraq, Nazim
Panahovu yeni vazifayas tayin
olunmasi munasibatile tabrik
edib va ona fealiyyatinde ugur-
lar arzulayib. Nazir geyd edib
ki, Nazim Panahov miuxtalif
masul vazifelarda calisib, o
cumladan bu tayinatadek Azer-
baycan Tibb Universitetinin

Tadris iglari tUzra prorektoru
olub.

Teymur Musayev Prezident
ilham 8liyevin rahbarliyi ila 6I-
kada sahiyya sahasinda ugurla
hayata kegirilon islahatlardan
danisaraq, bu istigamatda qar-
slya qoyulan vazifslerin icra-
sinda yeni rektora va institutun
kollektivine ugurlar arzulayib.

Taqdimat marasiminda ¢ixis
edoan professor Nazim Pa-
nahov ona godstarilon yuksak
etimada gére Prezident ilham
Oliyeve darin tagakkirini bil-
dirib. O vurgulayib ki, gale-
cok fealiyyatinda dovletgilik
dayerleri, yuksak pesakarlq,
soffafliq ve adalat prinsipleri
osas prioritet olacaq.

Nevroloqlarimiz TblllSldan qayldlb

Gircustanin paytaxti Thilisi saharinda 3-6 iyul
tarixlarinda Epilepsiya dleyhina Beynalxalq Liga
(ILAE) va Liganin Azarbaycan bolmasinin birga
toskilatcihigi ile Epileptologiya tlizre 11-ci Birlos-
dirilmis Miqrasiya Qafqaz Kursu (11th Caucasian
Migrating Course in Clinical Epileptology —

CMCCE) kegirilib.

Kursun asas movzusu epilep-
siyanin diagnostika ve muali-
cosinda muasir yanasmalar va
beynalxalq tecriibanin mibadi-
losi olub.

Bu nufuzlu beynslxalqg tadbir-
da universitetimizin Nevrolo-
giya kafedrasinin emekdaslari
- kafedranin mudiri, professor
Aytan Mammadbayli, o climla-
doan Nailas Abbasova, Sona 9li-
yeva, Sahla Malikova, Aygun
Musayeva, Samire Ismayilova
ve Madina Tagiyeva olkemizi
layiginca tamsil edibler.

Toedbirda dinya-

nin mixtslif 6lke- |8
larinden taninmis

nevrologlar, epi-
leptologiya Uzre
ixtisaslasmis muitexassisler,
elace da tadqigatgilar istirak
edib. ©®makdaslarimizin elmi
maruzalari va klinik tacriibaya
asaslanan c¢ixiglar xarici mu-
toxessislarin maragina sebab
olub. Onlar muasir nevroloji
yanasmalar, innovativ diagnos-
tik metodlar ve fordi mualice
strategiyalari barads fikir vo

bilik mibadilesi apariblar.
Qeyd edak ki, bela tadbirler
tokce elmi yeniliklerin mizaki-
rasi deyil, ham da beynalxalq
amakdasligin guclendiriimasi,
ganc mutaxassislorin inkisa-
fi va tibb sahasinde gabaqcil
tecribalerin 6lkemiza inteqra-
siyas| baximindan muhim she-
miyyat dasiyir.

Tibbi aksiyalarda asas diqqet

usaqlara va ahil saxslara yonaldilib

Tadris Stomatoloji Klinikasi va ®mak va ®halinin Sosial Miidafiasi Nazirliyinin tabeliyinda
foaliyyat gostaran Sosial Xidmatlar Agentliyi arasinda qurulan amakdasliq gargivasinda
stomatoloji xidmatlarin daha genis ahali qruplari ligiin algatanligini temin etmak ve agiz-
dis saglamhgi sahasinda maariflandirmani genigloandirmak maqsadils silsile sayyar tibbi

aksiyalar hayata kegirilib.

Xabar verdiyimiz kimi, iyun
ayinin birinci yarisinda 1 ve
2 sayh Usaq evlerinda, son-
ra ise 3 sayll Usaq evinda vo
Ahil Saxslar t¢lin Sosial Xid-
mat Muassisasinda kegirilon
aksiyalar zamani klinikanin
asas hakim heyati ve rezident
hakimlarinin igtiraki ila ilkin
stomatoloji muayinaler ve gi-
giyenik maariflondirma isleri
aparilib, agiz-dis saglamhgi-

na dair fordi tovsiyaler verilib.
Usaglarin miayinasi zamani
diqget esasan kariyes, dis ati

xastslikleri, dis sirasi qusur-

lari ve ortodontik problem-
lorin erkan askarlanmasina

== yOnaldilib. Askarlanan
hallar geydiyyata alin-
magla, muvafig muali-
co tadbirlerinin toskili
ucun ilkin proseslara
baslanilib.

Ahil saxslerin muayi-
nasinda ise parodont
problemlari, dis itkisi,
ceynamao funksiyasi-
® nin pozulmasi va protez
ehtiyaclar diggat mer-
kazinds olub. Mlayina
naticesinde muayyan
edilen hallar ssasinda
ferdi maalice planlarinin

hazirlanmasi istiqgamatinda il-
kin addimlar atihb.

Bu giinlarda Tiirk Neonatoloji Camiyyatinin 32-ci toplantisi bas tutub. Tadbirds icraiyya
Surasinin iizvliiyiina seckilar kegirilib. Naticalara asasan, ATU-nun Tadris Carrahiyya
Klinikasinin Neonatologiya sébasinin miidiri, | Usaq xastaliklari kafedrasinin assistenti
Sarxan Elbayiyev Azarbaycandan camiyyata iizv secilib.

TCK-nin soba miidiri Turk Neonatoloji
Camiyyatina rahbar lizv seglllb

Turk Neonatoloji Cemiyysti neonatal dévrds bag
veran xastaliklarin garsisinin alinmasi (neona-
tal dovr — hayatin ilk ayinda), kérpa 6luimlarini
azaltmaq ugln diagnostika ve mualiceds effek- ¢
tiv monitoring, bu sahads ¢alisan tibb isgilarinin
peso inkisafini strstlandirmak ve Umumiyyatls
bu istiqgamatda cemiyyatin malumathiligini artir-
maq magsadi ile yaradilmis geyri-hdkumat tas-
kilatidir. 1989-cu ilde Hacettepe Universitetinde
"Neonatoloji cemiyyat" adi ile qurulan darnak, bu
glinadak bir gox tehsil faaliyyatleri hayata kegirib,
0 clmladan nasrlari va Uzarins gotlrdlyu vezifaler
sayasinds sosial sahads on plana gixir.

Bu humanitar taesabbis bir
daha gésterir ki, profilaktik
stomatoloji yanagsmalar ve
erkan diagnostika galacekde
ciddi agiz-dis problemlarinin
garsisinin alinmasinda mu-
ham amildir.

Klinikanin rehberliyi gelacek-
da do bu kimi sosial layihalari
davam etdirmakle, stomatolo-
ji xidmatlarin cemiyyatin bu-
tin tabagalari Ugln alcatan-
lIgina nail olmagi ve Umumi
saglamhq savadlihgini artir-
magq istiqgamatinds foaliyye-
tini daha da guclendirmayi
hadsflayir.

Tolabalarimiz inkubasiya proqramindan
faydalanib

Telabaslerimiz INNOLAND inkubasiya ve Akse-
lerasiya Markazinds “Galacak Uglin bacariglar”
layihasi gargivasinda hayata kegirilon IV “Tusi
inkubasiya programi’na qosulublar.

Onlar program ¢argivasinda 6z tibbi startap
layihaleri Uzarinda isleyarak, onlari daha da
tokmillasdirirler. Istirakgilar pesekar mentorluq
dastayi, biznes telimlari, mlasir is makanlarindan
istifade ve ideyalarini hazir mahsul saviyyasina &
catdirmaq imkani alde edirler. :
Bu tedris ilinde program gergivasinds kegirilan . - :
son pesokar gorisda telabalar layihalarinin planlar|n| Vo novbetl addimlarini muay-
yenilanmis versiyalarini taqdim edib, galecek yanlasdiribler.

INNOLAND
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Diinya sohratli alimin zangin hayat salnamasi

Gorkamli alim, pedaqoq, res-
publikamizda sahiyyanin

aktiv toskilatgilarindan biri, milli
elmi-carrahiyya maktabinin yara-
dilmasinda va yiiksak ixtisash
kadr-larin hazirlanmasinda xiisu-
si xidmetlor gostarmis amakdar
elm xadimi (1940), Azarbaycan
Elmlar Akademiyasinin vit-
se-prezidenti (1951-1956; 1969-
1981) professor Mustafa Agabay
oglu Topgubasov 5 avqust 1895-
ci ilda irevan gazasinin (Qarbi
Azarbaycan) Goygiimbat kandin-
de anadan olub.

ibtidai (1904) ve iravan gimna-
ziyasi (1914) tahsilinden sonra
Kiyev Universitetinin tibb fakulta-
sina daxil olan M.Topgubasov uni-
versiteti bitirdikden sonra (1919)
Naxc¢ivan ve Baki xestaxanalarin-
da cerrah, sonraki 10 il arzinda
(1920-1930) Baki Dovlat Univer-
sitetinin fakulta carrahiyyesi kli-
nikasinda ordinator ve assistent
vazifalerinda islayib.

1930-cu ilde doktorluq disser-
tasiyasi midafis etdikden sonra
M.Topgubasova professor elmi
ad verilib ve 0, Azarbaycan Tibb
institutunun fakdilte cerrahiyyesi
kafedrasinin midiri segilib. Om-
riniin sonuna gadar hamin kafed-
raya ugurla rahbarlik edib.
1937-ci ilde M.Topgubasov dunya
anesteziologiyasi tarixinde ana-
logqu olmayan orijinal keylasdir-
ma-inyeksion efir-yad narkozu
Usulunu hazirlayib. Sonralar bu
agrisizlasdirma garisigi “Analge-
zin” adi ile populyarliqg gazanib.
Bu Usul narkozun organizmin
O6zunUtanzim reaksiyasinin teza-
hir etmemasi ile saciyyalenarak,
avvellar anesteziologiyaya malum
olmayan bazi psixonevroloji vo
neyrofizioloji mexanizmleri as-
kar etmays imkan verib. Umumi
anesteziyanin organizma man-
fi tesirindan farqgli olaraq (derin
yuxu, anestetiklorin toksiki tasiri,
oyanma dovru va s.) zararsizliyi
va tatbiqinin texniki sadaliyi ila
alagadar “Efir-yag qgarisigh key-
losdirma” Usulu agri ve qicolma

sindromlari ile miUsayiat olunan
bazi xastsliklerin (6ddas! xastali-
yi, travmatik sok, dogus prosesi,
tetanus ve s.) effektli agrisizlas-
dirma vasitasi kimi istifade olu-
nub. Husun saxlanmasi ile mu-
sayisat olunan analgeziya zamani
xostade psixo-motor oyanma hali
olmur. Bu fazadan sonraki am-
neziya dovrinda kegirilmis ama-
liyyat ve onunla alagadar hallar
yadda galmasa da, xastada ciddi
yaddas pozgunlugu bas vermir.
Uzadilmis tesir effektine malik
analgeziya usulu 1938-ci ilda kli-
nik tecribada tetbiq olunmaga
baslayib. Mashur Amerika anes-
tezioloqu, “Efir analgeziyasinin”
musallifi C.Artuzio M.Topgubaso-
vun kasfini ¢ox yiuksak giymat-
londirib.

ikinci Duinya miiharibssi illsrinds
yaral doyuscularin mualicesinda

efirr-yag analgeziyasindan genis
istifade olunub.

1978-ci ilde Isveg akademiya-
siI akademik M.Topgubasovun
va professor Q.Qahramanovun
“Uzunmuddatli analgeziya — to-
babatin va fiziologiyanin prob-
lemidir” mévzusunda elmi igini
Nobel mikafatina teqdim edib.
Toeessluf ki, gapall Sovet siste-
mina xas olan “siyasi motivlar’la
alagadar nominasiyaya irali
¢okilmis yegane azarbaycanli
alimlarin namizadliyi geri gotu-

rulub (yeri gelmiskan, 1978-ci
ilde fiziologiya ve tebabat Uzra
hec¢ kim Nobel mikafatina taqdim
olunmayib). Lakin alimlarimizin
namizadliyinin irali strilmesi
faktt M.Topgubasovun kasfinin
tebabatin inkisafindaki rolunu bir
daha tasdiq edir.

ikinci diinya miharibssinds aka-
demik M.Topgubasovun tesabbii-
su ile hospitallarda tibb xidmati-
nin profillesdirilimasi magsadila
yaralilarin va xastalarin muali-
casinin farglendirici prinsiplarina
asaslanan vahid sistem yaradilib
va bu sistem toexliya hospitallari
idarasi tarafindan bayanilib. M-
haribs illerinde M.Topgubasovun
ixtira etdiyi “Yad cisimlerin xa-
ric edilmasi Ug¢ln aparat” onun
mahsuldar fealiyyatinin digar
nimunasidir.

M.Topgubasov diinyada ilk dafe

muhariba seraitinde massiv ga-
naxmalar zamani deniz suyunu
effektli ganavazedici kimi istifade
edib.

Akademik genis diapazona ma-
lik carrah kimi plevra, garin va
kalle bosluglarinda an mirakkab
amaliyyatlar yuksak ustaligla
icra etmak bacarigina malik idi.
62 illik carrahliq faaliyyati erzin-
de 0, 100 mindan ¢ox muxtalif
hacmli emaliyyat icra edib. Res-
publikamizda cearrahi qastro-en-
terologiyanin, hepatopankreato-

biliar cerrahiyyenin, urologiyanin,
travmatologiyanin, neyrocarra-
hiyyenin inkisafinda ve barpa
carrahiyyasinda onun mustesna
rolu olub. Periferik sinirlarin odlu
silah zadalanmalarinin mualicesi
va diafragmaalti sahads yerlasan
organlar Uzerinde amsaliyyat
magqsadile akademik M.Topgu-
basov semarali Gsullar taklif edib.
Gorkemli alim 300-dan ¢ox elmi
isin muallifi ve hammusllifidir.
Onun klinik carrahiyyanin muixte-
lif sahalerine hasr olunmus 8 mo-
nografiyasi torakal, abdominal
carrahiyyanin, travmatologiyanin,
rekonstruktiv barpa carrahiyyesi-
nin konseptual aspektlarine hasr
edilib. 5 cildlik “XUsusi carrah-
l1g” dersliyi ise tibb institutunun
talebalari va carrahlar tgin an
faydali elmi-praktik vasaitdir.
Tedris prosesinin ayaniliyini ylk-
saltmak maqgsadile 1954-cu ilde
akademik M.Topgubasov klinika-
da amaliyyat auditoriyas toskil
edib. Bu auditoriya telabalarin
amaliyyat otagina daxil olmadan,
amaliyyat otaginin bilavasits Us-
tinds guimbaz formasinda yara-
dilmis va divarlari yalniz stisaeden
ibarat olan yerden amaliyyati mu-
sahida etmasini temin edirdi.
Akademik M.Topgubasovun reh-
barliyi altinda ve onun istiraki ile
12 doktorlug ve 80 namizadlik
dissertasiyasi mudafie edilib.
Hazirda onun talebalari nainki
respublikamizda, hamginin dlka-
mizdan kenarda yuksak ixtisasli
carrah kimi fealiyyet gosterarak,
6z musallimlarinin etimadini la-
yiginca dogruldurlar.

Aktiv ictimai fealiyysti ile de ta-
ninan akademik M.Topgubasov
respublika akademiyasinin ya-
radilmasinda mihim rol oynayib
va onun ilk Gzvlarindan biri olub.
M.Topcubasov uzun muddat
Azarbaycanda Dunya Mudafie
Komitasinin sadri, Asiya, Afri-
ka, Latin Amerikasi 6lksleri il
Dostlug Komitasinin tGzvi kimi bu
sahada mahsuldar fealiyyeatine
goéroe 1959-cu ilde Dunya Sulh
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Surasinin gumuds medal ile taltif
edilib.
Coxsahali ve mahsuldar praktik,
elmi-pedaqoji ve ictimai faaliyys-
tina gora bir cox orden va medal-
larla teltif edilen M.Topgubasov,
Beynalxalq Cerrahlar Akademi-
yasinin Uzvu va Bolqaristan Xalq
Respublikasinin EImlar Akademi-
yasinin muxbir Uzvi olub.
Onun tasabblist ve genis toski-
lat¢ciligi sayasinde 1946-ci ilde
“Naftalan Elmi-Tadgiqgat Problem
Laboratoriyasi” ve “Elmi-Taedqiqgat
Eksperimental va Klinik Tebabat
institutu” (indiki akademik M.Top-
cubasov adina Elmi Carrahiyya
Markazi) taskil edilib. Hazirda
Baki saharinin kigalarindan biri
va Respublika Elmi Carrahiyya
Markoezi akademikin adini dagiyir.
1995-ci ilde M.Topgubasova hasr
olunmus poc¢t markasi buraxilib.
2011-ci ilde ise rejissor Y.Ofan-
diyev tarefindan “Mustafa Top-
gubasov. Osrin fonunda portret”
adl sanadli film ¢akilib.
Musiqiys de xususi maragi olan
M.Topgubasovu dahi bastekar
Uzeyir Hacibayov “tebabaetin fi-
losofu ve bastekar!” adlandirmis-
di. Dinya so6hratli alimin zangin
hayat salnamasi gérkemli yunan
filosofu va eruditi Aristotelin sita-
tin sBylemaya asas verir: “Tofak-
kur insanin an fadakar fealiyyaeti
olub, xosbaxtlik ve hayat sevin-
cindan yuksakdir”.
Akademik M.A.Topgubasov 20
noyabr 1981-ci ilde vaefat edib.
Mazari Faxri Xiyabandadir.
Saday OLIYEV,
| Carrahi xastoliklor kafedrasinin
professoru, tibb elmlori doktoru

95 yash bastakarin gormsa
qabiliyyati 100 faiz barpa

olunub

Azarbaycanin goérkamli bastekari,
SSRI xalq artisti Tofiq Bakixanov
bu glnlarde gézinden amaliyyat
olunub. Har iki gézda glaukoma
(garasu), fesadli katarakta, yasla
bagh makulo distrofiyasi diagnozu
qoyulmus 95 yash bastekarimizin
Uzerinde amaliyyati Azarbaycan
Tibb Universitetinin Oftalmologi-

= \%‘

«%’%*‘@‘- % _ —=§ edim ki, apardigi-

ya kafedrasinin
mudiri, professor
Pasa Qalbinur
hayata kegirib.

Omaliyyatla bagli
“Tabib” qazetina
aciglamasinda
professor bildirib
ki, hazirda Tofiq
Bakixanov 6zinu
' yaxsl hiss edir ve
~ gb6rmae qabiliyye-
5 ti 100 faiz barpa
- .. oOlunub: “Qeyd

= miz 3 murakkab
< ~ amaliyyat diinya-
da az rast galinan, nadir hesab olun
amaliyyatlar sirasindadir. Dekabrin
8-da boyuk sanatkarimizin 95 yasi
tamam olacag. Yiksak shval-ruhiyys
ile yubiley tadbirine hazirlasir. Yeni
mahnilar bastelayir”.
Professor, T.Bakixanovun onun seir-
lerina d@ mahni basteladiyini digge-
timiza ¢atdirdi.

Bu glinlarde Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin Goz xastaliklori kafed-
rasinda seminar kegirilib. Kafed-
ranin amakdaslari Uc¢lun nazarda
tutulmus seminarda universitetin
Tibbi ve bioloji fizika kafedrasinin
muallimi, assistent Sabnam Ha-
ciyeva “Suni intellekt vasitasiloe
tibda gérintularin alde olunmasi”
movzusunda maruzs ile ¢ixis edib.

S.Haciyeva bildirib ki, tibb daim in- :

kisaf eden va yeni texnologiyalarin
integrasiyasi ile daha da tekmil-
lesen bir sahadir: “insan saglamli-
gini gorumaq va xeastaliklarin mua-
licesinda yuksak effektivliya nail
olmaq Ugiin muasir yanagmalarin
totbigi hakimlarin ve tadqiqatcila-
rin asas maqsadlarindan biridir.
Suni intellektin tibds tatbiqini yeni
yanasma Uusullarindan hesab et-
mak olar”.

Maruzacgi burada asas maqgsadin
suni intellekta asaslanan gorun-
tl tanima sistemlarinin rentgen,
MRT va USM kimi ananavi tibbi
diagnostik metodlarla miqgayise-

da diagnozun dizgunluyd, natice
alde etma surati vo tekrarlanabi-
lirliyi baximindan effektivliyini ve
etibarhligini empirik olaraq qiy-
matlandirma oldugunu geyd edib:
“Suni intellektls tochiz edilmis tibbi
robotlar cerrahiyye emaliyyatla-
rinda daqigliyi artirir. Qeyd edim
ki, stini intellektin tibda tatbigi son

Siini intellektin tibda tatbigina hasr
olunmus seminar keglrlllb

illorda sehiyya sahasinde mihim
dayisikliklara sabab olub”.

Suni intellektin tibds tetbiginin fay-
dalarindan s6hbat agan maruzagi,
bu proses zamani rast galinen ¢a-
tinliklorde de toxunub.

Maruzs istirakgilar tarafinden ma-
ragla qarsilanib. $.Haciyeva ve-
rilan suallari atrafli cavablandirib.
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omakdasimizin elmi faaliyyati coxsaxali
tadqgiqatlari ahatso edir

Xayala Memmadovanin takca bu il Q1 va Q2 indeksli jurnallarda 5 maqalasi darc olunub

Universitetimizin amakdaslari an miixtslif istigamatlari
ahata edan elmi iglari ilo secilir. Bela iglar arasinda Q
faktorlu nasrlarda isiq tizli géranlar daha 6namlidir.

)

| 1 assiv 2

vantaglidion

ol
G

Elmi tadgiqatlara xtususi maraq
gosteran ameakdaslarimizdan biri
de hazirda Tibbi va bioloji fizika
kafedrasinda dosent vazifasinda
calisan Xayals Memmadovadir.

o (olnipea
1

= Onun elmi faaliyyati
tibb, biotexnologiya

va biofizikanin
kesismasinda duran
muasir va coxsaxali
tedgiqatlari shate

edir. X.Mammadova
bioloji fizika sahasinda
uzun illardir aparici
tedqigatgilardan biri
olaraq fealiyyeat gostarir
va beynalxalq jurnallarda
darc olunan ylksak
impakt faktorlu maqalsleri
ile taninir. O takce 2025-
ciilde Q1 ve Q2 indeksli
, nufuzlu beynalxalq
jurnallarda dmumilikde

5 elmi maqgalanin muallifi kimi
¢ixis edib. X.Mammadovanin
elmi iglerinin movzu dairesi do
genisdir: Bacterial oncolytic

therapy as a novel approach

for cancer treatment in humans
- Bakterial onkolitik terapiya:
xargang mualicesine yeni
yanasma ("Cancer Treatment
and Research Communications
jurnali, Q2); Genome-Wide
Study of Diabetes Mellitus
(Type 2): Associated Genes

in Homo sapiens - Diabetes
mellitusun genomik tadqiqi (tip
2): Homosapiensdae slaqgali
genlar ("The Journal of Gene
Medicine”, Q2); Extending Shelf
Life of Grapes and Tomato:

The Efficacy of Chitosan/

PVA Films Strengthened by
Terminalia Arjuna Extract and
Aloe Vera - Uziim ve pomidorun
istifade tarixinin uzadilmasi:
Xitosanin effektivliyi/Terminalia
arjuna ekstrakti va aloe vera ila
zanginlagdiriimis PVA ("Waste
and Biomass Valorization”, Q2);
Synthesis, characterization,
antimicrobial and antiproliferative
activities, molecular docking, and
physicochemical properties of

novel hydrazinecarbothioamide
derivatives -
Hidrazinkarbotioamidin

yeni téramalarinin sintezi,
xarakteristikasi, antimikrobiyal
ve antiproliferativ aktivliyi,
molekulyar doking va fiziki-
kimyavi xususiyyatleri ("Journal
of Molecular Structure”, Q1);
Microwave-assisted synthesis
of superabsorbent agar-based
magnetic composite hydrogel
for drug delivery and anti-
inflammatory studies - iltihab
aleyhina derman tadqiqgatlari
Ugun superabsorbent magnit
kompozit hidrogelin mikrodalgall
sintezi ("Results in Engineering”,
Q1).

Bundan slave, X.Mammadova
“Springer” nagriyyatinda

derc olunmus “Sustainable
Cosmeceuticals: Integrating
Natural and Biotechnological
Innovations” (Davamli
kosmetika: tabii ve biotexnoloji
innovasiyalarin integrasiyasi)

adll beynalxalq saviyyali kitabda
2-ci feslin (“Skin: Structure,
Function, and Permeability
Studies for Delivery of Active
Agents” - Dari: aktiv maddalarin
tesiri Gglin struktur, funksiya ve
dari kegiriciliyi Uzre tadgiqat)
muallifidir.

Xayala Memmadovanin

elmi maraglari molekulyar
biotexnologiya, derman dasima
sistemlari, biomateriallar,
biofiziki proseslar va onlarin
klinik tetbiglaridir. O, hamginin
molekulyar doking va
bioinformatik analizler Gzre

de ixtisaslasib. Onun elmi
arasdirmalari yalniz nazari
biliklerle kifayatlenmir, ham do
praktiki tibba yonalmis tatbiglarle
zangindir. Eyni zamanda, genis
beynalxalq alagalara malik
olan X.Mammadova Pakistan,
Hindistan, Seudiyysa Orabistani,
Koreya Respublikasi, Oman
kimi 6lkalarin alimlari ilo six
amakdasgliq edir.

Har u¢ adamdan birinin aziyyat
cokdiyi xastoalik

Allergiyani ortaya cixaran bir cox sabablar var

Har il iyulun 8-i Umumdiinya Allergiya ils Miibariza Giinii kimi qeyd
olunur. Bu giiniin kecirilmasinda asas maqsad xastalik va onun insan
hayatina gostardiyi tasirlar barada comiyyati malumatlandirmaqdir.

Olkemizde bu saheds veziyyst
necadir, xastaliya qarsi muba-
rize neca aparilir? Diagnostika
genasatbaxsdirmi? Bu va digar
suallarimizi Azarbaycan Tibb
Universitetinin Allergologiya va
immunologiya kafedrasinin as-
sistenti Hemide Agarehimova
cavablandirdi.

allergik xastalikdir, @sasan tanaf-
fus yollari ve gozlerin selikli gisa-
larinda kaskin iltihab dayisiklikla-
ri ile xarakteriza olunur. Pollinoz
tekca yaz aylarinda deyil, yay ve
payiz faslinde de 6zinu blruza
verir”.

Musahibimiz bildirdi ki, son il-
lor global istilesma ve dlkemiza

muxtalif ekzotik
bitkilerin gatiril-
masi ile alage-
dar c¢iceaklan-
ma dovru daha
erkan baglayir.
Ona gora deo
artiq fevral ayi-
nin ortalarindan
etibaren mu-
raciat edanlar
olur: “Xastaliyin
gedisinde 3 kas-
kinlesma dovriu
var: agaclarin
cicoeklonmasi il
bagh yaz (mart-
aprel-may), taxil
ve ¢oeman otla-

H.Agarahimovanin bildirdiyina
gore, dinyada oldugu kimi, Azar-
baycanda da allergik xastaliklar
genis yayilib: “Statistik malumat-
lara gora, dlinya ahalisinin tex-
minan 30-40%-i allergik xaste-
liklorden eziyyet ¢okir. Allergik
xastaliklor ilin batlin fasillerinda
bas veros biler. Lakin bazi aller-
giyalar mévsumi xarakter dagi-
yIr vo 8sasan yaz, yay ve payiz
aylarinda kaskinlasir. Tibde bu
xastaliya pollinoz deyilir. Polli-
noz, bitki tozcugunun yaratdigi

rinin tozcugqlari
ile alagadar yay (iyun-iyul), bir
de alaq otlarinin tératdiyi polli-
noz (avqust-sentyabr-oktyabr).
Bunlar da hassas organizmlara
manfi tasir gostarir.

Baki atrafinda sarv ve zey-
tun agaclari ¢coxluq teskil edir.
Oyalastlorden ise bize muraciat
edanlarin sikayatlori adaten pa-
Iid, findiq va ¢inar agaclari, taxil
va ¢aman otlarindan pisikquyru-
gu, talkiquyrugu, yulaf, covdar
va s, alaq otlarindan yovsan, sir-
kan, gunebaxan, zancirotu kimi

bitkilerin tozcuqglarina hassasliq
sababindan gaynaqlanir. Hatta
xastalar var ki, onlarda har Ug¢
fasilde yetisan bitkilarin tozcuqg-
larina hassasliq olur”.
Mdutaxassisin sozlarina gore, bazi
xostaloerda allergik simptomlar
movsimls alaqgadar deyil va ilbo-
yu davam edir. Bu zaman allergi-
yanin yaranmasina daha ¢ox ev
tozu genaleri (Dermatophagoides
Pteronyssinus, Dermatophago-
ides Farinae, Acarus siro ve s.)
sabab olur. Massalan, Xa¢gmaz,
Nabran, Qabals, Lankaran, Lerik-
de havanin ritubatliliyi ile elage-
dar ehali arasinda kif gobalaklori
voa ev tozuna qars! yuksak has-
sasliqg misahide edilir. Quba, Qu-
sar zonasini da bu siyahiya slave
etmak olar.

H.Agarshimova qgidalar ve dar-
manlarin da allergiyaya sabab ol-
dugunu diggatimiza catdirdi. Eyni
zamanda, bitki tozcuglari ve bazi
gidalar arasinda garpaz allergik
reaksiyalarin mévcudlugunu geyd
etdi: “Pollinozdan aziyyat ¢ekan
xastalarda gida allergiyasina da
rast galinir. Bu da bir-birina yaxin
olan tozcuq molekullari ile bitki
monsali qida allergenlari ara-
sinda carpaz reaktivlikle alage-
dardir. Tutaq ki, zeytun agacinin
tozcuguna qgarsi organizm has-
sasdirsa, hamin saxs zeytunu
yediyi zaman da sikayeati mey-
dana cixa biler. Hatta bu qida-
larin mévsimdan kanar gabulu
naticesinde allergik reaksiyalarin
kaskinlasmasi mumkuinddr.
Butlun bunlarla yanasi, yay ay-
larinda haserat sancmasi na-
ticesinde yaranan insekt aller-
giyalarla da rastlasiriqg. Onlar
ciddi problemlara, bazan ana-
filaksiyaya da sabab ola bilir.

©gar kiminse hageratlara garsi
hassaslgl varsa, mitlaq qayda-
da profilaktik tadbirler gérmali,
ilk névbada Uzarinda adrenalin
avtoinjektoru gazdirmalidir”.
Hokim oalave etdi ki, allergiya,
hamcinin irsi xastaliklar qrupuna
aiddir. Bazan deyirlar, filankas-
da allergiya sonradan yaranib.
Halbuki, kimdesa tazahir edirss,
demali ona irsan oturdlub.
Musahibimiz maraqgli bir maqa-
ma da toxundu. Bildirdi ki, bezan
muraciat edenlardan “hakim, qa-
siniriq, amma darimizda qizarti,
kdpasma olmur. Bu da allergi-
yadirmi” — deya sorusanlar olur:
“Qeyd edim ki, har gasinma al-
lergiya moansali deyil. Dogrudur,
allergiya gasinma ile musahide
oluna bilar. Clnki allergik reaksi-
yalar zamani ifraz olunan bioloji
aktiv maddsler ilk névbada sinir
reseptorlarini giciglandirir. Nati-
cade ise meydana qasinma kimi
simptom ¢ixir. Amma bu tekce al-
lergiya ile bagli olmaya biler. Tib-
ba malumdur ki, muxtalif endok-
rinoloji xastaliklor (sakarli diabet,
tireoid vazinin patologiyalari ve
s.), qaraciyarda olan problemlar,
muxtalif dermatoloji xastaliklor
(goturlug, demrov xastaliyi, go-
balak infeksiyalari) ve sair de qa-
sinmaya sabab ola biler.
Pasiyent allerqoloji kabinets ga-
sinma ile muracist edirss, ilk ndv-
bade simptomun sababini askar
etmays, duzgun muayins apar-
maga calisiriq. Ona gora ki, asl
sababi askar eda bilsak, xaste
dizglin mualice alacaq ve natice
musbat olacag. Allergiyalarla mu-
barize dedikds, an ¢gox anafilaksi-
yalara 6nam verilir. Cunki hayat
Ugln gox tahlukalidir va 6limle
naticalana bilar”.

f-n

~ |
Allerqoloq, ilden-ile pasiyent-
lor arasinda bronxial astmadan
aziyyat ¢akenlerin sayinin goxal-
digin1 diggsta catdirdi. Xususile
do usagqlar arasinda bu xastaliye
rastgelme tezliyi artir. Amma on-
lara vaxtinda, dizgln diagnoz
goyularsa ve muasir protokollara
uygun mualice aparilarsa, hayat
keyfiyyotini xeyli artirmis olariq.
H.Agarshimova s6hbatimizin
sonunda sababkar allergeni as-
karlamaq magsadi ile deri prik
testlor, ganda spesifik IgE-nin
tayini, molekulyar allerqodiaqg-
nostika ve s. aparildigini soyladi:
“Olkemizde allergik xastaliklarin
diagnostikasi Gg¢un har clr serait
var ve hstta immunoCAP Pha-
dia, iImmunoCAP ISAC, Alex 2 ci-
hazlari vasitasile genis spektrda
va molekulyar seviyyada hayata
kecirilir. Allergen komponentle-
rine asaslanan bu testloer vasite-
sile xastaliya diagnoz qoymagq,
inkisafini prognozlasdirmaq ve
gedisatini izlemak mumkundur.
Masalan, biz miayine zamani y-
rana bilirik ki, aktual qida allerge-
ni sayilan yerfistiginin terkibinde
hansi zllallar var. Bu proteinlara
gars! hassasliq anafilaksiyaya,
yoxsa daha yungul allergik simp-
tomlara gatirib ¢ixaracaq”.

Qabil ABDULLAYEV
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ATU-nun Rezidentura va magist-
ratura sobasi Tadris Carrahiyya
Klinikasinin Klinik Diagnostik
Laboratoriya sobasi ila birga
rezidentlar liciin “Kardioloji
biomarkerlarin klinik shamiyyati:
irok-damar xastaliklarinin erkan
diagnostikasi va prognozlasdi-
rilmasinda miiasir yanasmalar”
movzusunda seminar tagkil edib.

Tadbirin moderatoru ve taskilat-
¢isl, Rezidentura ve magistratura
sObasinin midir muavini, assistent
Namiq Xalilov seminarin mévzu-
su haqda istirakgilara atrafli ma-
lumat verib ve Klinik Diagnostik
Laboratoriyanin xastelara ylksek
saviyyada xidmat gostarmasi ile
yanasi, ham de yuksak ixtisasl
kadrlarin hazirlanmasi igini hayata
kegirdiyini bildirib. Qeyd edib ki,
urek-damar xasteliklerinin erken
va daqiq diagnostikasinda labora-
tor géstericilerin, xtsusils kardio-
loji biomarkerlarin istifadasi klinik
qerarlarin keyfiyyatini artirir, spe-
sifik mUalicaya yonalmani surat-
lendirir ve naticede xastsliklarin
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Kardioloji biomarkerlarin klinik shamiyyati
muzakirays ¢ixarilib

agirlasma riskini, hamginin sahv
diagnostika ve yanlis mualice
hallarini shamiyyatli deracada
azaldur.

Klinik Diagnostik Laboratoriya
s6basinin mudiri Leyla Hagimo-
va c¢ixisinda urek-damar xastoe-
liklarinin diagnostikasinda ve
prognozlasdiriimasinda istifade
edilan kardioloji biomarkerlarin
klinik dayerinin yalniz laborator
texnologiyalardan deyil, ham da
klinisist ve laborator mutexassislar
arasinda olan effektiv emakdas-
ligdan asili oldugunu geyd edib.
Bildirib ki, kardioloji biomarkerlarin
dizgun giymatloendiriimasi yalniz
analiz naticalerine deyil, ham da
onlarin klinik manasina ssaslan-
malhdir.

Sobanin Il kurs hakim-reziden-
ti Aytan Abasova taqdim etdiyi
movzu ¢argivasinda kardioloji

biomarkerlarin klinik shamiyyati,
onlarin urek-damar xastaliklori-
nin erkan diagnostikasi ve proq-
nozlasdiriimasinda rolu barade
atrafll malumat verib. Taqdimat
zamani muasir diagnostik metod-
lar barasinda da s6hbat acib. O,

kardioloji biomarkerlerin xasteya
yanasmada fardi va risk asasli qe-
rarlarin verilmasinde neca istifade
olundugunu, dinamik teqibin aha-
miyyatini, biomarkerloer arasinda
spesifiklik va hassasliq ferglerini
izah edib.

Teqdimatin sonunda movzu-
ya uygun hazirlanmig situasiya
masalasi seminar istirakg¢ilarina
teqdim olunub, klinik ssenari esa-
sinda istirakgilar biomarkerlarin
interpretasiyasini praktiki sakilde
muzakira edibler.

Yay fasli yaxinlagdigca, mey-
valarin istehlak hacmi do artir.
Dadindan salave, yay movsiimii
meyvalari insan saglamhiginin
gorunmasinda asas rol oyna-
yan vitamin ve minerallarin
miihiim manbayidir. Qarpiz,
govun, alga, ¢iyalak, gilas, al-
bali, arik, saftali va gavali asas
yay meyvalaridir. Bu meyvalar
yiiksak qida dayarina malikdir
va onlarin orqanizma miisbat
tosirini tamin edan shamiyyatli
migdarda vitaminlar (xiisusile
C, A va B qrupu), mikroele-
mentlar (kalium, magnezium,
damir), antioksidanlar ve pahriz
lifi ehtiva edir.

Bu barads “Taebib” gazetina agiqg-
lama veran Qidalanma ve tibbi
ekologiya kafedrasinin dosenti
Nigar Bliyeva yay meyvalarinin
faydali xususiyyastlarinden bahs
edib. Bildirib ki, meyvalar gale-
vilagdirici xassaya malik olduglari
Ugln organizmin tursu-gealavi mu-
vazinatini tenzimlayir va asidotik
dayisikliyin gargisini alir. Eyni
zamanda bagirsaqglarin haraki ve
sekretor faaliyyatini guclandirir,
peristaltikasini tanzimlayir: “Bu
proses meyvalarin tarkibinda olan
selliloza, hemiselllloza, pektin
maddalari kimi dayarli gida lifleri
hesabina tenzimlanir. Qarpiz ve
qovun kimi yiksak sulu meyvalar
badanin su balansini qgorumaga
komak edir ki, bu da isti havalar-
da xuUsusile vacibdir. Onlar su-
suzlagmanin qargisini alir, badan
istiliyini tenzimlayir ve metabolik
proseslari yaxsilagdirir.
Toarkibindaki selen, beta karotin,
C vitamini, lutein ve xolin kimi
antioksidant maddaler sayasinda
qgovun oksidlasdirici stresin qarsi-
sini alaraq badandan serbast radi-
kallarin ¢ixarilmasina kémak edir
va bu yolla immunitet sisteminin
guclenmasina tohfs verir, eleca
de xargengsa garsi goruyucu tasir
gosterir. Bundan alave, terkibin-
daki C vitamini dari saglamligini
destaklayir, beta karotin goz sag-
lamhgina tohfe verir, yuksak su
va lif sayasinda hazm sisteminin
nizaml islemasina kdmak edir.

Qarpiz dedikde, aglimiza likopen
galir. Likopen - meyvae ve tarevez-
lera qirmizi reng veran karotin
ailesinden bir antioksidantdir. Be-
danimiz likopen istehsal eda bilmir
va biz onu qida ils aling. Likopen
Urak-damar xestelikleri, diabet,
xargang, osteoporoz kimi bir gcox
xastsliyin mualicesina yaxsi tasir
gostarir. Terkibindaki sitrulin ve
arginin gan tezyiqini asagi salan
tesira malikdir, hamginin arginin
immun sistemini glcloendirmakde
son daraca faydalidir. Qarpizin
xususile gabiga yaxin olan ag his-
sasinda sitrulin ¢coxdur. Magne-
zium va kalium ise azale agrilari
va azala yigilmasina yaxs! tesir
gostarir. Bundan alavs, garpiz A,
B6 va C vitaminlarinin mihim
manbayidir. Tarkibindeki 90%-
den ¢ox su xUsusile yay aylarin-
da organizmin maye ehtiyacini
odayir, liflar ise hezm sisteminin
nizamli islemasini teamin edir”.

Onun soézlerine gors, Gzim, an-
cir tabii sekarlardan - fruktoza,
glikoza ve saxarozadan ibaratdir
va organizm Ugun suratli enerji
manbayi rolunu oynayir: “Uzimin
torkibinde vitamin ve minerallarla
yanasi, flavonoidler, proantosi-
yanidinler ve antosiyanidinlar,
antosiyanin, flavanol, fenolik
tursu, kofeik tursusu, katexin va

Min bir faydasi, amma diqgqgat edilmali
maqgamlar da var

resver kimi fenol
va polifenollarin
olmasi saglamliq

ucun ahamiyyatli-
dir. Qara Gzimdin
torkibindaki res-
veratrol - bu gin
tibbde taninan an
guclu antioksidant-
dir, gan damarlarini
- geniglandirmak va
. ganin laxtalanma-
| sin1 azaltmaq kimi
. faydalari var. Eyni
" zamanda qgara
v UzUman terkibinde-
\ ki demir - anemiya-
‘k / dan oaziyyet ¢gakan
. insanlar ugln xe-
yirlidir”.
N.Bliyeva onu da bildirib ki, C vi-
tamini, B qrupu vitaminlari (B1,
B2, B3, B5, B6), K vitamini ve E
vitamini ile zangin olan giyslayin
terkibinda kalsium, demir, maq-
nezium kimi minerallar da var:
“Terkibinda antioksidant mad-
daler oldugu tglin heam xargang-
doen qoruyucu, ham da LDL adl
pis xolesterini agag! salan tasiro
malikdir. Qan sakarini balanslas-
diraraq diabet riskini azaldir, B9
vitamini (fol tursusu) sayssinda
yorgunluq va halsizliga yaxsi tesir
gostorir.
Digar yay meyvasi oriyin do tor-
kibi C, A, K va B qrup vitaminlari,
natrium, kalium, kalsium, demir
va magnezium kimi minerallarla
zangindir. Belo ki, torkibindaki C
vitamini sayasinde demirin me-
nimsanilmasini artirir. K vitamini
va magnezium sayasinds ise su-
muklarin gliclanmasina komak
edir, dis otini glclendirir. A vea C
vitaminlari badenda kollagen is-
tehsalini destaklayir ve qiriglarin
amale galmasini gecikdirir, beta
karotin g6z saglamligina qoru-
yucu tasir gosterir, lif ise toxlugu
temin edarak ¢akini nezaratda
saxlamaga komak edir. Asagi gli-
kemik indeksa malik olan arik gan
sokarini balanslasdirir. Sakarli di-

abet xastalari asanlgla istehlak
eda bilerlor.

Albalinin terkibinde de A, C, K va
B qrup vitaminlari, hamginin mag-
nezium, kalium, mangan, mis var.
Torkibindaki kalium sayssinda ba-
danin natrium kalium balansini
temin edoarak qan tazyiqgini agsagdi
salir. Sidik tursusunun badanden
cixarilmasina komak edir, podag-
ra va oynaq agrilarina yungul ag-
rikasici tasir gosterir. Tarkibinda
olan melatonin sayesinde yaxsi
va keyfiyyatli yuxunu temin edir.
Asagi glikemik indeksi oldugu
ucun sekerli diabet xastalori do
istifade eda bilar. Terkibinde-
ki yUksak liflar gabizliyi aradan
goturdar, amma haddindan artiq
istehlak ishala sebab ola bilar”.
Belalikla, yay meyvalari yuksak
faydali xUsusiyyatlare malikdir,
saglamligi tesviq edir vo xasto-
liklarin garsisini alir. Amma manfi
naticalarden gagmagq ugln segim
va istehlaka sturlu yanagsma va-
cibdir.

Mditexassisin sdzlarina gore,
Uzum ve eancir rasiona diqqgatle
daxil edilmalidir. Bels ki, fruktoza
vo glukoza kimi tabii sekarlarin
faydalarina baxmayaraq, onlarin
haddinden artiq istehlaki sekar-
li diabet, hiperglikemiya, insulin
mugavimati ve piylenmanin in-
kisafini va gedisatini agirlasdira
biler.

Nigar xanim yay meyvalerine al-
lergik reaksiyalara da toxunub.
Qeyd edib ki, saftali, giyalak va
gilasda olan allergenlar yingul
(gasinma, qizarti), bazi hallarda
siddatli (anafilaktik sok) simp-
tomlara sabab ola bilar: “Bundan
alava, meyvalarin yetisdiriimasi
zamani istifade olunan pestisidlar
vo nitratlar insan Ugln ciddi teh-
like yaradir. Bu maddalar mey-
valerin toxumalarinda toplana
biler ve uzun muddat ve ya had-
dinden artiq istehlak naticasinda
badenimizin organ ve sistemlo-
rina toksik tasir gostara bilar”.
Musahibimiz riskleri minimu-
ma endirmak va yay movsumu
meyvalarini yemakdan maksi-
mum fayda alda etmak Uglin tov-
siyalerini de verib: “Tarkibinda
kimyavi maddalar ve pestisidler
olan mahsullarin alinmasi riskini
azaltmaq uglin moévsumi ve yerli
meyvalari secgin, yemazdan avval
meyvalari yaxsica yuyun, mim-
kiinse qabigini soymaq ve islat-
magq Usullarindan istifade edin.
Xususile metabolik probleminiz
vo ya gokarli diabete meylliliyiniz
varsa, terkibinde ylUksak saker
olan meyvalarden ¢ox istifads et-
mayin. Allergiyalara garsi digqgaetli
olun: allergik reaksiyalara meyli-
niz varsa, elamatlere sabab olan
meyvalerin istehlakini mahdud-
lasdirmaq daha yaxsidir”.
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Elma voa insanliga hasr
olunmus omur

Tibbi ve bioloji fizika kafedrasinin dosenti Tapdiq Sliyev bu giinlards diin-
yasini dayisib. 1947-ci ilin iyul ayinda Qarbi Azarbaycanin Coambarak (Kras-
noselo) rayonunun 9mirxeyir kandinda anadan olan T.9liyev hals erkan
yaslarindan istedadi ve elma maragi ila forqlanirdi.

Birinci sinfa 5 yasi tamam olmamis gedan
T.Oliyev orta maktab illerinds kegirilon Erma-
nistan respublikasi riyaziyyat ve kimya olimpi- Sy,

adalarinda ugurla istirak edib, ikinci yera layiq
--.._'
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omakdasimiz yuksak idman

statusuna layiq gorulub

yetirmalarin arasinda dan dara-
casi alanlar, Avropa ve dinya
cempionlari olmalidir. Man da
beynalxalq daracsli hakimam,
yetirmalarim arasinda diinya ve
Avropa gempionatlarinda mika-
fat gqazananalar olub”.

Qeyd edsk ki, Q.Aslanov eyni
zamanda Beynalxalq Kyoku-
sin-kan Karate Tagkilatinin
Azarbaycan Uzra numayan-
desidir. Mitemadi olaraq bey-
nalxalq saviyyali tedbirlards
istirak edir. O cimladan bu il
sentyabrin 5-7-dae Stokholmda
kecirilocek beynalxalqg semi-
narda telim masqlari kegmak,
noyabrin 22-23-da ise Tokioda
bas tutacaq dinya ¢cempiona-
tinda hakim kimi istirak etmak
Ugun davat alib.

1-6 iyul tarixlerinda Bolgaristanin Burqas saharinda Bey-
nalxalq Kyokusin-kan Karate Tagkilatinin seminari kegirilib.
Seminarda Azarbaycan Tibb Universitetinin “Tabib” Tad-
ris-idman Merkazinin miidiri, beynalxalq deracali hakim
Qoalandar Aslanov da istirak edib. 14 6lkadan 300 nafarin tam-
sil olundugu beynalxalq tadbira tagkilatin prezidenti Kaigo
Hatsuo Royama rahbarlik edib.

5-ci dan qara kemar
daracaesina, Sihan
statusuna layiq go-
< ralddm.

" Malumat Ggln bildi-
. rim ki, sihan statusu
! har idmanciya ve-
rilmir. Bunun Ggln
normativlari yerina
yetirmakle yanasi,
= beynolxalq semi-
narlara deveat alma-
Ii, istirak etmalisan,

gOrulub. Bu ugur, o dévrin siyasi v sosial
manzarasinda, xUsusile da bdlgadas Ustlnlik
taskil eden ermani sovinist muhitinda milli bir
iradanin va elmin galabasi kimi dayarlandirile
bilardi.

Tapdiq Bliyev 1964-cl ilds orta maktabi qizil
medalla bitirarek Azaerbaycan Dovlst Univer-
sitetinin (indiki BDU) Fizika fakultasina gabul
olunub. 1969-cu ilds universiteti ferglanma
diplomu ile basa vurub. Yiksak elmi potensi-
ala va sistemli dustincays malik olan Tapdiq
muallim cami Gg il erzinds elmi arasdirmala-
rinl tamamlayaraq, 1973-cu ilin yanvarinda namizadlik dissertasiyasini ugurla
mudafis edib.

T.Oliyev 1986-ci ilden baslayaraq uzun middat Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin Tibbi va bioloji fizika kafedrasinda pedaqoji faaliyyat gosterib. O, kafedrada
dosent vazifesinda galisaraq, galecek hakimlerin nazeri hazirliginda 6z bilik
va bacarigini asirgemayib. Tadris metodikasi, telabays fardi yanasmasi, elmi
dusunce tarzi ve humanist mévgeyi sayasinds o yalniz miallim deyil, hem da
manavi 6rnays gevrilib. O, telebalars bilikdan savayi, ham ds elma bagliliq va
duristlik asilayirdi.

Tapdiq Sliyev elmi ictimaiyyatin, telabalari vo hamkarlarinin yaddasinda nufuz-
lu alim, fedakar pedaqoq va asl ziyah kimi abadi galacaq.

Tibbi va bioloji fizika kafedrasinin amakdaslari

Q.Aslanovun verdiyi agiglamaya
gora, 6 gun arzinds sahar-ax-
sam talim masqleri kegirilib:
“Seherler stadionda, mesoa-
de, denizds, axsamlar iss zal
vo stadionda masqlar oldu.
Masqler basa ¢atdigdan sonra
deraca imtahanlari verdik. Man
da Sihan (usta) adi almaq Ugtn
lazimi normativleri yerina ye-
tirdim. Natica ugurlu alindi va

lig masglarina baslayan Sirxan,
bu sahadaki bilik ve bacarigini
ganc nasla oOtirmeak maqsa-

Universitetimizin idman hayati daim diqqat markazindadir. Bu dafa
siza ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinda daxili nazarat xidmatinda
nazaratci kimi ¢alisan, 6z isine hamisa masuliyyatls yanasan bir gancin

Msalumat tgtn bildirak ki, hagqin-
da s6z agdigimiz Sirxan Ssgerli
dinyaya Kirdemir rayonunun Sil-
yan kendinde g6z agib. ilk tehsi-

ugurlarindan bahs etmak istayirik.

lini Zahid ®hmadov adina Silyan
kond tam orta maktabinds alan
$.9sgaerli 2013-cl ilde Respubli-
ka Olimpiya Idman Liseyina gabul
olunaraq pesakar idman hayatina
gadam qoyub.

Hamin liseyi 2020-ci ilds bitirarak
Baki sehar gempionatlari, Res-
publika yarislari ve digar motabar
turnirlare gatilan ganc idmangi
dafalerle mukafatlandirilib. Onun
an yaddagalan ugurlarindan biri

iso 2019-cu ilde Belarusda ke-
¢irilean Yunan-Roma gulesi Uzra
dinya ¢cempionatinda gazandigi
gimus medal va faxri kubok olub.
2021-23-cti illards harbi xidmatds
olan $.9sgarli 2022-ci ilin sent-
yabrinda Ermanistanla serhadda
bas vermis lokal xarakterli antiter-
ror emaliyyatlarinda istirak edib.
Harbi xidmetdan sonra Yu-
nan-Roma gulasi Gzra milli yi19-
ma komandanin tarkibinds hazir-

dile Abseron Idman Klubunda
masqgi-musllim kimi da faaliyyst
gostarib.

2024-cu ilden etibaran daha bir
idman névu — Kemar glilasi Uzra
milli komandaya segcilan $S.9sger-
li, bu il Respublika turnirinds 1-ci
yera layiq gorularak beynalxalq
yariglarda 6lkemizi temsil etmak
hiiququ gazanib. Oten il Tiirkmae-
nistan va Tataristanda kegirilen
diinya gempionatlarinda da Azar-
baycani leyagatle temsil edib,

LS A\ T g
xususila Tataristanda kegirilan
yarigda 3-cU yerin sahibi olaraq
bayragimizi dunya arenasinda
dalgalandirib.

Migrenin mualicasi |cbar| tibbi sigorta taminatina daxildir

Miqren an genis yayllmis nevroloji
xastaliklardan biridir ve takrarlanan
siddatli bas agrisi tutmalari ile xarakte-
riza olunur. Bu agri gox zaman pasiyen-
tin glindalik hayat faaliyyatini mah-
dudlasdirir, is qabiliyyatini asagi salir.
Migrenin vaxtinda miiayyan olunmasi
va diizgiin miialicasi pasiyentin hayat
keyfiyyatinin yaxsilagmasi baximindan
olduqca vacibdir.
icbari tibbi sigortanin Xidmatler Zarfi il
migren xastaliyinin diagnostika ve muali-
casi Uzra bir sira tibbi xidmatler qarsilanir.
Bu xidmatler sayasinde miqrenin daqiq
diagnozunun goyulmasi, xastaliyin gedisa-
tinin izlenilmasi ve ferdi muaalice planinin
hazirlanmasi mimkun olur.

Migrenin diagnozu klinik giymatlendirme
(nevroloji muayina) ve zaruri instrumen-
tal-diagnostik metodlarin tatbiqi ile qoyulur.
Xastoliyin saebabini dagiq muayyanlosdir-
mak va digar nevroloji pozuntulari istis-
na etmak maqgsadila icbari tibbi sigorta
hesabina magnit-rezonans tomogqrafiya
(MRT) ve elektroensefaloqrafiya (EEQ)
muayinalari aparilir. MRT muayinasi bey-
nin detall tasvirini alde etmays, bas agrila-

rinin digar mimkiin sabablarini (beyin sisi,
insult va s.) vaxtinda askar etmaya imkan
verir. EEQ miuayinasi isa beynin elektrik
aktivliyini geyde almagqla, migren tutmala-
rinin epilepsiya kimi oxsar klinik alamatler
vera bilan diger hallardan farglandirilma-
sinae xidmat edir.

Sodzligedan muayinaler migrens xas si-
kayatlarin mahz bu xastalikle alagali oldu-
gunu tesdiglemaya sarait yaradir. Belo ki,
migren tutmalari zamani yaranan guclu,
adaten basin bir terafinda lokaliza olunan
pulsasiyaedici (nabzvari) bas agrisi, Grak-
bulanma, qusma, isida ve sase qarg! has-

sasliq kimi alamatlarin sababi
muasir diagnostik vasitalarin
kdmayi ile daqiq giymatlandi-
rila bilir. Naticeda hakim-nev-
roloq pasiyent tgun effektiv
mualice metodunu muayyen
edir va migren tutmalarinin
tezliyi ilo siddstinin azalma-
sina nail olunur.

Hemcinin tibbi gostarise
asasen migren xastaliyinin
stasionar mualicesi icbari
tibbi sijorta hesabina haya-
ta kegirilir. Vetendaslar s6ztigedan xid-
matlerden yararlanmagq uguln ilk névbe-
de aile hakimina ve ya ixtisasli hakima
(hakim-nevrologa) muraciat etmalidirlor.
Qeyd olunan xidmatlar — hakim-nevroloq
konsultasiyasi, MRT ve EEQ kimi instru-
mental-diagnostik muayinalar, eleca do
stasionar mualice dovrinda pasiyentin
derman preparatlari ile teminati — tibbi
gdsteris esasinda TOBIB-in tabeliyindoki
dovlst tibb misassisalarinde ve Sahiyya
Nazirliyinin mavafiq elmi-tedqiqat insti-
tutlarinda icra olunur.

Malumat tgln geyd edak ki, migren tut-

malarinin baslamasina muixtslif daxili ve xarici
amiller sebab ola biler. ©n ¢ox rast galinan
giciglandirici faktorlar sirasinda guicli stress,
yuxu rejiminin pozulmasi va ya yuxusuzluq,
hormonal dayisiklikler (xUsusile gadinlarda
menstrual dovr arafasi), parlaq isiq ve ya gicli
sase maruz galma, habels bazi gida mahsul-
larinin (masalan, sokolad, kofeinli igkilor va s.)
gabulu dayanir. Risk faktorlarindan yayinmaq
va dizgun mualice sayasinda migren xastali-
yina nazarat etmak ve normal hayat faaliyyatini
barpa etmak mimkundur.

Allah rohmot elosin!

Normal fiziologiya kafedrasinin smoakdaglar1 kafed-

ranin dosenti Giilcamal Hasanovaya hayat yoldas:
Miisaddin Hasonovun

vofatindan kadarlondiklerini bildirir ve dorin hiiznls

bagsaglig: verirlar.

Normal fiziologiya kafedrasinin smoakdaglar1 kafed-

ranin bag miallimi Adil Bayramova bacis1 oglu
Murad Elyazovun

vaxtsiz vofatindan kadarlandiklerini bildirir ve darin

hiiznls bagsaghg verirlor.
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